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Liebe Freunde und Partner der Caritas Satu Mare!

Fur viele Menschen in Ruménien steht der schwierigere Teil des Jahres bevor: der Winter.
Die hohen Heizkosten und hohe Preise fur Lebensmittel stellen sie vor oft unlésbare
Probleme. Das gilt fur Familien mit Kindern genauso wie fur alte Menschen, die mit einer
geringen Rente auskommen mussen. Das Mindesteinkommen wurde zwar erst um 10%
erhoht, reicht aber mit netto etwa 420 EUR bei weitem nicht aus, das Uberleben einer
Familie zu sichern. Die Mindestrente liegt gerade einmal bei 227 Euro.

Viele dieser Menschen werden von der Caritas betreut, die ihnen hilft, zumindest einen
Teil ihrer Probleme zu Uberwinden. Zu den bisherigen Betreuten der Caritas kommen
auch noch Fluchtlinge aus der Ukraine, die in Rumanien Schutz gesucht haben und jetzt,
wie viele andere Menschen in Not von der Regierung in Stich gelassen werden.
Dennoch bedeutet die Zeit bis zum Ende des Jahres nicht nur Dunkelheit. Die Zeit vor
und um Weihnachten bringt fur die Menschen auch ein Stick Licht und Hoffnung, trotz
aller Schwierigkeiten. Deshalb ist es fir uns in der Caritas so wichtig, fir all die Menschen,
die in unseren Einrichtungen betreut werden, kleine Feiern zum Nikolausfest und zu
Weihnachten zu veranstalten, in denen sie Warme und Zuwendung spuren und erfahren
durfen, dass sie nicht allein sind.

Gleichzeitig wollen wir ihnen aber auch konkrete Hilfe in Form von Weihnachtspaketen
anbieten — kleine Geschenke fur die Kinder und Pakete mit Lebensmittel und
Hygieneprodukten fur die Erwachsenen. Damit méchten wir sicherstellen, dass zumindest
an den Feiertagen die Tische gedeckt sind und die Menschen auch zuhause ein schdones
Fest feiern kbnnen.

Die folgende Liste enthalt die wichtigsten Lebensmittel, Hygieneartikel und Sufigkeiten,
die wir an die bedurftigen Kinder, Familien und Senioren verteilen mdchten.
Der Transport der Pakete, Hilfsgiter und Waren wird von den Mitarbeitern der
Rumanienhilfe Karl aus Dettelbach und unseres Hilfsgiterbiiros organisiert.

Wenn Sie unsere Nikolaus- und Weihnachtsaktion lieber finanziell unterstiitzen wollen, so
nehmen wir nattrlich auch Spenden gerne an. Wir werden daraus vor allem
Grundnahrungsmittel und Hygieneartikel fir die Nikolaus- und Weihnachtspakete
einkaufen.

Ich mdchte mich dafiir bei lhnen im Voraus herzlichst bedanken, auch im Namen der
Caritas-Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und der von uns betreuten Kinder, Familien und
Senioren. Vergelts Gott!

Mit herzlichen GriiRen

Dr. loan-Laurentiu Roman
Direktor
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Nikolaus-Weihnachtspakete fir Kinder

e Schokoaufstrich

SuRigkeiten (Schokokekse, Schokowaffel, Schokolade, Praliné, Gummibarchen,
Hustenbonbons, Bonbons mit Vitamin C)

Brausetabletten

Kakaopulver / Instantkakaopulver (z.B. Nesquik)

Tee

Hygieneartikel (Seife, Shampoo, Duschgel, Zahnblrste, Zahnpaste)

Schulmaterialien (Schreibzeug, A4 Papier, Buntpapier, Klebstoff, Buntstifte,
Filzstifte, Knetmasse, Wasserfarbe, usw.)

Geschenke wie Spielzeug oder Kuscheltiere bitte nicht in das Paket packen, sondern
gesondert verpacken (mit Angabe fir welche Altersgruppe und fiir Madchen oder Jungen)

Nikolaus-Weihnachtspakete fir Familien

e Schokoaufstrich

SuRigkeiten (Schokokekse, Schokowaffel, Schokolade, Praliné, Gummibarchen,
Hustenbonbons, Bonbons mit Vitamin C)

Brausetabletten

Kakaopulver / Instantkakaopulver (z.B. Nesquik)

Tee

Hygieneartikel (Seife, Shampoo, Duschgel, Zahnbirste, Zahnpaste)

Schulmaterialien (Schreibzeug, A4 Papier, Buntpapier, Klebstoff, Buntstifte,
Filzstifte, Knetmasse, Wasserfarbe, usw.)

Geschenke wie Spielzeug oder Kuscheltiere bitte nicht in das Paket packen, sondern
gesondert verpacken (mit Angabe fir welche Altersgruppe und fir M&dchen oder Jungen)

Bitte weiter nach unten blattern / scrollen
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Bedarfsliste der Di6zesancaritas Satu Mare 2023

Flurmobel:
» Schrank fur Schuhe
» Spiegel

« Kleiderhaken

Kiichenmobel:

» Kicheneckbank

» Kichentisch

» Kichenstihle

» Edelstahlspllbecken
» Elektroherd

» Elektroofen

* Haushaltsgerate

» Besteck

» Geschirr

Esszimmermobel:

« Kommode

Esstische und Stihle
Kaffeetisch

+ Sessel (im Paar)

Schlafzimmermaobel:

* Wickeltisch

* Ausziehbares Bett

» Ausziehbares Sofa

* Sofa

* Bett

* Matratzen

* Lattenroste

« Schranke

* Nachtschrank

* Mobeleinrichtung  fir
Jugendliche

* Kinderbetten

» Stockbetten

Buromdbel:

+ Bdurotisch

« Ergonomischer Stuhl
« Stappelstihle

Badezimmermaobel:
* Badewanne
* Duschkabine
+ WC-Spiilkasten

Elektronische Geréate:

dem
nur

Wichtig! GemanR
Gesetz darfen
neuwertige Gerate oder
solche, die mit einem
Garantieschein versehen
sind, transportiert werden.
» Kuhlschrank (FCKW
frei)
» Gefrierschranke
* Waschmaschine
» Schleudermaschine
» Trockner
» Staubsauger
» Stehlampe
» Hangeleuchte (Luster)
. Wandleuchte,
Deckenleuchte
* Neonlampen
» Tischlampe
* Budrolampen
» Fernseher mit
Flachbildschirm
» Elektrische Heizkorper
* Cd Player, Radio
« Nahmaschine (manuell,
elektrisch, industriell)
* Industrielle
Bigelmaschine
* Blgelmaschine
» Bugeleisen
Bugeltisch
Asbestschicht
* Rechner nicht alter als
Intel Core 2
* LCD-Bildschirm

ohne

Bekleidung und andere:

-Wichtig! Laut Gesetz

sollen alle Kleider
sauber, gewaschen
sonst desinfiziert und

desinsektiziert sein
Kinder:

* Bekleidung fur Babies

« Bekleidung fur Kinder

« Kinderschuhe

» Kinderwagen

* Spielzeuge

* Windeln fur Kinder

» Kinderfahrrader

Erwachsene:
* Schuhe
» Bekleidung fir

Erwachsene

* Windeln fur Erwachsene

Grundlebensmittel:

e Kase oder Streichkase
o Ol

e Reis

e Trokene Bohnen / Bohnen
Konserven

Wourstchen in Konserven
Erbsen Konserven

Zucker

Margarine

Mehl

Fleishkonserven

Hygiene und Waschmittel:

« Seife

* Duschbad

« Shampoo

« Zahnpaste

« Zahnburste
« Spulmittel

«  Waschmittel
*  Weichspduler

Sonst noch:
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Fahrrader

o Sportgerate
Gartengerate
o Snowboard,

Schlittschuhe
o Strickgarn
Bettwasche
Decken, Kissen,
Federbett
Gartenmobel
Teppiche
Teppichboden
Untersuchungsb
ett
Massagenbett
o Kompresse

O

o O

o O O O

(©]

Verbandmaterialien:
Verbandmaterial flr
Wunden (Gazeverband)

- Hydrocoll Verband

- Hydroclean
Verband

- Grassolind
Verband

- Hydrofilm Verband

o Verbandsmateri
al

o Desinfizierungs
materialien

Baumaterialien:

* Mineralwatte
» Polistiren

Verbandmaterial und

sterile Kompressen

- Elastische Binden
Medizinische
Hilfsmaterial

- Gehbock (Gehhilfe

ohne Réader)

- Achselkriicken

Was wir nicht gebrauchen kbnnen:

- Bildschirme (Altere Modelle)

- Autoverbandskastchen (Abgelaufen)
- Medikamente aller Art!!

- Fernseher (Altere Modelle)

- Schulmdbel

- Gehhilfen mit Rader
- Ski (Altere Modelle)

- Rollatoren

- alte elektrische Gerate ohne Garantieschein

Bodenfliesen (minim 10-
15m?)

Wandfliesen (minim 10-
15m?)

Abwaschbare Wandfarbe
(minim 5 Eimer)
Betonmischer
Schubkarren
Bauwerkzeuge
Kunststoffenster mit
Stock/Rahmen
Kunststofftliren mit
Stock/Rahmen

Turblatt mit Stock/Rahmen
Heizkorper

WC-Stihle

Sterile
Gummihandschuhe
Krankenbetten

Kakaopulver
Lebkuchen
Nutella oder
Schokoaufstrich
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